
 

 

 



 

 

Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №13 г. Киренск» 

 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО- ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2022-2023 уч. г. 

 
 1 младшая группа 

(2-3г.) 

2 младшая группа (3-4г.) 

 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная    группа  

(6-7 лет) 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

 9.00 – 9.10 - 9.20 

1 Физическая культура (утро) 

 

15.40 -15.50-16.00 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность: Ребенок и 

окружающий мир. 

Предметное окружение. / 

Природное окружение. 

Экологическое воспитание 

(вечер) 

9.00 -9.15 

1. Познавательно-

исследовательская деятельность: 

Ребенок и окружающий мир. 

Предметное окружение. / 

Природное окружение. 

Экологическое воспитание  

9.20 -9.35 

2. Физическая культура 

9.45-10.05 

 

9.00 -9.20 

1. Познавательно-

исследовательская деятельность: 

Ребенок и окружающий мир. 

Природное окружение. 

Экологическое воспитание 

 

9.35 -9.55 

2. Музыка 

 

10.05-10.25 

3. Художественное творчество. 

Лепка  

 

9.00-9.25 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность: Ребенок и 

окружающий мир.  

 

9.35- 10.00 

2. Музыка 

 

15.40 -16.05 

3. Художественное  творчество. 

Лепка 

9.00- 9.30 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность:   Ребенок и 

окружающий мир.  

9.40 – 10.10 

2.Художественное 

творчество.  

 Рисование 

 

10.20 – 10.50 

3. Музыка 

ПРИНЯТО  

На заседании педагогического  

совета Муниципального казённого 

 дошкольного образовательного  

учреждения 

 «Детский сад №13 г. Киренска» 

 

Протокол  __№_____ от ________2022г. 

УТВЕРЖДАЮ 

     Заведующий   

Муниципального казённого  

дошкольного образовательного  

учреждения  

«Детский сад №13 г. Киренска» 

___________  А.С.Орлина 

Приказ № ____ от _______ 2022г. 



В
то

р
н

и
к
 

9.00 – 9.10 – 9.20 

1. Музыка 

(утро) 

15.40-15.50-16.00 

2.Коммуникация 

(вечер) 

9.00 – 9.15 

1.Познавательно-

исследовательская деятельность,   

ФЭМП  

 

9.25 – 9.40 

2. Музыка  

 

 

9.00 – 9.20 

1.Познавательно-

исследовательская деятельность,   

ФЭМП  

9.35 – 9.55 

Физическая культура 

9.00 – 9.25 

1 Физическая культура  

 

 

9.35-10.00 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность,   

ФЭМП  

 

 

9.00.- 9.30 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность, 

ФЭМП 

9.40 – 10.10 

2. Художественное 

творчество.  

 Рисование 

10.20 -10.50 

3. Физическая культура 

15.40 -16.10 Коммуникация. 

Восприятие  художественной 

литературы  

С
р

ед
а
 

9.00 -9.10-9.20 

1. Физическая культура 

(утро) 

15.40-15.50-16.00 

2.Художественное 

творчество.   

Рисование  

(вечер) 

9.00-9.15 

1.Художественное творчество. 

Лепка  

9.30 -9.45 

2. Физическая культура  

 

 

 

9.00-9.20 

1.----------------- 

 

9.35 -9.55 

2. Музыка 

 

10.05-10.25 

3.Художественное творчество.   

Рисование 

9.00-9.25 

1.Коммуникация.  Развитие 

речи 

9.35 -10.00 

2. Музыка 

 

15.40 -16.05 

3.Художественное творчество.   

Рисование 

9.00-9.30 

1.Коммуникация Развитие 

речи .  

9.40 – 10.10 
2.Художественное 

творчество. 

Лепка // аппликация 

10.20-10.50 

3. Музыка 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 -9.10-9.20 

1. Музыка (утро) 

 

15.40-15.50-16.00 

2. Художественное 

творчество. 

Конструирование (вечер) 

9.00-9.15 

1. Художественное творчество. 

Аппликация //  конструирование  

9.25 – 9.35 

2. Музыка  

 

9.00-9.20 

1. Физическая культура 

  

9.30 – 9.50 

2. Художественное творчество.  

Аппликация //  конструирование 

 

9.00-9.25 

1.  Художественное творчество.  

Аппликация 

 

9.35 -10.00 

2. Физическая культура 

 

15.40 -16.05 

3 Познание.  

Природное окружение,  

экология 

 

9.00-9.30 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность,  

ФЭМП 

9.40 – 10.10 

2. Коммуникация и 

подготовка к обучению 

грамоте 

10.20-10.50 

3. Физическая культура 



П
я
тн

и
ц

а
 

9.00 -9.10-9.20 

1.Чтение  художественной 

литературы (утро) 

15.40-15.50-16.00 

2.Художественное 

творчество. 

Лепка 

(вечер) 

9.00-9-15   

1.Коммуникация // чтение 

художественной литературы  

9.30 – 9.45  

2 Художественное творчество. 

Рисование  

 

9.50-10.10  

3.Физическая культура  

(прогулка) 

9.00-9.20  

1. Коммуникация. Развитие речи 

Восприятие художественной 

литературы (чередуются) 

 

9.20-9.40  

2.------------------ 

 

10.10 -10.30 

3.Физическая культура  

(прогулка) 

9.00-9.30  

1. ------------------------- 

 

9.30 -10.05 

2. Художественное творчество. 

Конструирование // ручной 

труд 

10.35-11.00 
3.Физическая культура   

(прогулка) 

15.40 -16.05 

1. Коммуникация.   Восприятие   

художественной литературы 

9.00-9.30 

1.Познание.  

Природное окружение, 

экология 

9.40 – 10.10 

2.Художественное 

творчество. 

 Конструирование // ручной 

труд 

11.10-11.40 

3.Физическая культура 

(прогулка) 

 

10 занятий 

длительностью 10  минут  

(занятия по подгруппам) 

11 занятий 

длительностью 15 минут, с 

перерывом 10 минут 

11 занятий 

 длительностью 20 минут, с 

перерывом 10 минут 

14  занятий 

длительностью  25 минут, с 

перерывом 10 минут 

15 занятий 

длительностью  30 минут, с 

перерывом 10 минут 

д
н

ев
н

ая
 н

аг
р

у
зк

а
 

20 минут 30 минут 40 минут 50 минут или 75 минут при 

организации одного занятия 

после дневного сна 

90 минут 

 

 


